CORSO DI AGGIORNAMENTO 

                       “SCIENZE MOTORIE  E’  PREVENZIONE”

                                                                                    TERZA EDIZIONE a.s. 2013-14
Il Panathlon di Catania

Il CUS Catania

L’Ufficio Scolastico Provinciale 

Il Corso di Laurea in Scienze Motorie di Catania

L’ U.O. di Educazione alla Salute dell’ ASP 3 di Catania

La F.I.E.F.S. Federazione Italiana Insegnanti di Educazione Fisica

organizzano per l’ anno scolastico 2013/14, il corso di aggiornamento in oggetto, riservato agli Insegnanti di Educazione Fisica.

Il corso si rivolgerà ai Docenti in servizio negli Istituti di istruzione secondaria di  1°  e 2° grado.

   La figura professionale dei Docenti di Scienze Motorie, aggiornata opportunamente, riveste grande rilevanza per affrontare i temi dell’Educazione Sanitaria e della Prevenzione contro le principali malattie definite Moderne Malattie Croniche.

   Negli ultimi 50 anni, nei paesi industrializzati, si assiste alla crescita esponenziale di patologie aventi diversa eziologia su base genetica ma fortemente dipendenti dagli stili di vita profondamente cambiati. 

   Queste malattie sono: 

   il Diabete di tipo 2 e l’Obesità, 

   la Malattia Coronaria e l’Ipertensione arteriosa, 

   il Cancro massimamente legato ad errori alimentari ed a mancanza di conoscenze      

   sulle tecniche di diagnosi precoce, 

   l’Ipocinesia 

che insieme alle complicanze, determinano epidemie diffuse che convergono nella  scarsissima attività fisica, come elemento responsabile.

    Il corso in oggetto affronterà, con tre  incontri monotematici, i temi della Prevenzione e fornirà ai corsisti le informazioni più aggiornate da riversare agli studenti ed alle loro famiglie.

   Insieme a tutti gli Istituti che nel mondo si occupano di prevenzione, una recente risoluzione delle Nazioni Unite impegna i governi ad adottare misure che promuovano sani stili di vita incentivanti l’attività fisica.

   La Scuola deve raccogliere questo pesante testimone e contribuire al tema della Prevenzione investendo, in particolare, gli Insegnanti di Educazione Fisica/Scienze Motorie che annoverano su di sé grandi potenzialità a volte inespresse e poco valorizzate.

   I partecipanti frequenteranno gratuitamente il corso e godranno dell’esonero dall’obbligo scolastico ai sensi dell’art. 62 del C.C.N.L. “fruizione del diritto alla formazione ed all’aggiornamento”. 

Date e argomenti: 

· Lunedì 10/02/14 oe 8’30 accreditamento dei corsisti;
                            ore 9’00: “ GLI ADOLESCENTI, QUESTI SCONOSCIUTI”                     

                                          Aspetti biologici e psicologici dell’ADOLESCENZA.
· Relatore: Dott. Antonino Fallica, Neuropsichiatra e Psicoterapeuta , già                

                         Dirigente Medico ASP3, Direttore de “La palestra della Mente”. 

· Martedì 11/03/14 ore 8’30 accreditamento dei corsisti;
                             ore 9’00: “ La schiena va a scuola.

                                              Indicazioni pratiche di igiene posturale per ridurre i  

                                              rischi di comparsa di disturbi muscolo-scheletrici”

             Relatore: Dott. Orazio Meli, Fisioterapista, Associazione Fisioterapisti, 
                            Responsabile Scientifico AIRPG (Associazione Internazionale      

                            Rieducazione Posturale Globale)
· Mercoledì 09/04/14 ore 8’30 accreditamento dei corsisti;
                            ore 9’00: “ LA PREVENZIONE ONCOLOGICA ”

               Relatore: Specialista Oncologo referente dell’ Associazione Italiana   

                             Oncologia Medica                  

Sede degli incontri:

Aula Magna CUS Catania
Organizzatore e Moderatore: Prof. Salvatore Scebba salvoscebba@videobank.it    

                                                                                  cell.3292307305. 

